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Неделя: первая 
День: понедельник 
Возрастная категория: с 1 года до 3 лет. 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Б Ж У С 
Завтрак 

185/07 Каша жидкая молочная из ячневой 
крупы с маслом 150/5 5,1 4,86 30 184 0,1 

3\11 Батон с повидлом 30\15 2,35 ; 0,87 29,74 133,8 0,48 
392/11 Чай с сахаром 160 0,04 0 7,45 29,86 0,02 

Итого 360 7,49 5,73 67,19 347,66 0,6 
Второй завтрак 

Пюре фруктовое 70 0 0 7,7 31 2 
399\11 Сок фруктовый (яблочный) 100 0,5 0 11,7 47 2 

Обед 
93\11 Икра кабачковая 30 0,36 1,41 2,31 23 2,88 

67/11 Щи из свежей капусты с картофелем, 
птицей и сметаной 150/6/5 2,9 3,93 5,78 70 11 

306/11 Биточки из птицы (паровые) 50 7,41 . 7,72 4,96 119 0,25 
317/11 Макароны изделия отварные с маслом 110\5 4,14 6,94 19,46 156 0 
4\11 Соус сметанный 15 0,32 1,26 0,69 16 0,35 
127\11 Компот из заморож. ягод 150 0,15 0,06 13,06 52 зо 
701\11 Хлеб пшеничный йодированный 30 2,4 0,15 15,9 75 0 
700\11 Хлеб дарницкий 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 531 19,63 21,77 74,46 571 44,48 
Уплотненный полдник 

240\11 Пудинг из творога с яблоками 80 10,89 8,54 11,7 167 1,06 
490\11 Молоко сгущенное 30 2,16 2,56 16,66 98 0,3 
609\11 Печенье 40 3 3,92 29,76 166 0 
4356 Молоко 2,5% 150 4,35 4,8 7,05 90 1,95 

Итого 300 20,4 19,82 65,17 521 3,31 

Всего 48,02 47,32 226,22 1517,66 50,39 



Неделя: первая 
День: понедельник 
Возрастная группа: с 3 до 7 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-
туры 

Масса 
порции 

Б Ж У С 
Завтрак 

182/07 Каша жидкая молочная из ячневой крупы 
с маслом 200/5 6,83 7,77 40,2 258 0,13 

392\11 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,99 40 0 
3\11 Батон с повидлом 30/15 2,35 0,87 29,74 133,8 0,48 

Итого 430 9,24 8,64 79,93 431,8 0,61 
Второй завтрак 

368X11 Фрукт свежий (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 -r-jrtf 
399X11 Сок фруктовый (яблочный) 100 0,5 0 11,7 47 2 

Обед 
93V11 Икра кабачковая 50 0,6 2,35 3,85 38 4,8 

67/11 Щи из свежей капусты с картофелем, 
птицей и сметаной 200/6/5 3,86 5,24 7,71 98 14,75 

306/11 Биточки из птицы (паровые) с 70 10,3 10,8 6,94 166 ; 0,5 350/11 молочным соусом 70 10,3 10,8 6,94 166 ; 0,5 

317/11 Макароные изделия отварные с маслом 150X5 5,57 8,15 26,52 201 0 

4X11 Соус сметанный 30 0,64 2,52 1,39 33 0,69 
127X11 Компот из заморож.ягод 180 0,18 0,07 15,57 62 36 
701X1.1 Хлеб пшеничный йодированный 30 2,4 0,15 15,9 75 0 
11 Хлеб дарницкий 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 726 25,48 29,58 90,18 733 56,74 
Уплотненный полдник 

240X11 Пудинг из творога с яблоками 100 13,61 10,6 14,63 209 1,33 
490X11 Молоко сгущенное 30 2,16 2,56 16,66 98 0,3 
609X11 Печенье 40 3 3,92 29,76 166 0 
4356 Молоко 2,5% 180 5,22 5,76 8,46 108 2,52 

Итого 350 27 22,84 69,51 581 4,15 

Всего 62,62 61,46 261,12 1839,8 60,89 



Неделя: первая 
День: вторник 
Возрастная категория: с 1 года до 3 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-

туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Б Ж У С 

Завтрак 

182/07 Каша молочная из овсяных хлопьев 
«Геркулес» с маслом сливочным 150/3 5,4 6,9 28,4 196 0,1 

14,27\11 Хлеб пшеничный с маслом и сыром 30\5\6 4,3 5,39 15,97 123 0,17 
379\07 Кофейный напиток с молоком 160 2,68 2,01 21,26 114 0,2 

Итого 354 12,38 14,3 65,63 433 0,47 
Второй завтрак 

388/11 Напиток из смеси сухофруктов 100 0,03 0 5,45 34 0,15 

368\11 Фрукт свежий (банан) 70 1,05 0,35 14,7 67 7 

! Обед 
64\11 Свекла долькой 30 0,71 1,38 3,7 11 2,02 

81/11,4/06 Суп картофельный с горохом (лущённый) 
и мясом с сухариками 156/15 2,28 7,51 25,88 158,4 3,49 

99\11 Котлеты мясные "Здоровье" 60 9,78 5,94 5,63 114 0 
331\07 Соус сметано-томатный 15 0,19 0,45 1,47 11 0,33 
171\11 Каша гречневая рассыпч. с маслом 100 5,76 3,85 30,36 179 
3\11 Компот из яблок и чернослива 150 0,18 0 15,86 85 1,46 
701\1 Хлеб пшеничный йодированный 20 1,6 0,2 10,6 50 0 
700\11 Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,2 40 0 

Итого 556 21,8 19,53 101,7 648,4 7,3 
Уплотненный полдник 

215/11 Омлет натуральный с маслом 80/3 8,31 14,35 1,55 168,74 0,075 
701\11 Хлеб пшеничный йодированный 40 3,2 0,2 21,2 100 0 

245\11 Кукуруза консервированная оварная 30 0,67 0,49 3,37 21 1,4 

Снежок 2,5% 150 4,05 3,75 16,2 129 1,35 
Итого 303 16,23 18,79 42,32 418,74 2,825 

Всего 51,49 52,97 260,16 1601,14 17,60 



[Неделя: первая 
День: вторник 
Возрастная категория: с 3 до 7 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-

туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Б Ж У С 

Завтрак 

182/07 Каша молочная из овсяных хлопьев 
«Геркулес» с маслом 200/5 7,24 9,24 38 263 1,74 

14,27\11 Хлеб пшеничный с маслом и сыром 30/5/6 4,3 5,39 15,97 123 0,17 
379\07 Кофейный напиток с молоком 180 3,21 2,41 25,5 136 0,24 

Итого 426 14,75 17,04 79,47 522 2,15 
Второй завтрак 

368X11 Фрукт свежий (банан) 100 1,5 0,5 21 95 1,8 
388V11 Напиток из смеси сухофруктов 100 0,03 0 5,45 34 0,15 

Обед 
54X11 Свекла долькой 50 1,18 2,3 6,17 16 3,6 

81/11,406 Суп картофельный с горохом (лущеный), 
с мясом и сухариками 206/15 8,86 4,47 29,5 194,4 4,56 

99X11 Котлета мясные "Здоровье" 80 13,04 7,92 7,5 152 0 
331X07 Соус сменано-томатный 30 0,37 0,9 2,33 21 0,45 
171X11 Каша гречневая рассыпчата с маслом 130 6,68 8,18 35,95 245 0,66 
3X11 Компот из яблок и чернослива 180 0,22 0 19,03 102 1,74 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 20 1,6 0,1 10,6 50 
70X11 Хлеб дарницкий 20 1,3 0,2 8,2 40 0 

Итого 751 33,25 24,07 119,28 820,4 11,01 
Уплотненный полдник 

215/11 Омлет натуральный с маслом 100/10 10,39 17,94 1,94 210,92 0,072 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 30 2,4 0,15 15,9 75 0 
245X11 Кукуруза отварная консервированная 30 0,67 0,49 3,37 21 1,4 

Снежок 2,5% 180 4,86 4,5 19,44 152 1,8 
Итого 350 18,32 23,08 40,65 458,92 3,272 

-

Всего 67,85 64,69 265,85 1930,32 16,582 



Неделя: первая 
День:среда 
Возрастная категория: с 1 года до 3 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Б Ж У С 
Завтрак 

183\07 Каша жидкая молочная из гречневой 
крупы с маслом 150/3 4,73 6,46 28,13 189 0,1 

1\11 Бутерброд с маслом 20/5 1,84 3,73 10,67 79 0 
394V11 Чай с молоком 180 3,19 2,79 16,57 92 1,4 

Итого 358 9,76 12,98 55,37 360 1,5 
Второй полдник 

388/11 Напиток из изюма 100 0,03 0 5,45 34 0,15 

Пюре фруктовое 50 0,2 0 5,65 23 2 

Обед 

4/11 Горошек зеленый консервир.(отварной) 30 0,93 0,06 1,95 12 3 

58/11 Борщ с картофелем, птицей и сметаной 150X6W5 3,31 4,7 8,46 88 5,27 

307411 
Котлеты рубленные из кур,запеченные с 
соусом молочным 60 12,82 10,44 25,92 187 0,19 

321/11 Пюре картофельное с маслом 110/5 2,29 7,15 15,06 134 13,31 
376X11 Компот из сушеных яблок 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3 
10 Хлеб пшеничный йодированный 20 1,6 0,2 10,6 50 0 
11 Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 12,3 60 0 

Итого 556 22,58 22,765 95,11 616 22,07 
Уплотненный полдник 

171X11 Суп молочный с макаронными изделиями 180X5 5,18 8,36 17,17 168 0,83 

8/12/11 Булочка сдоба 25 5,4 1,63 14,5 84 0,04 
Коктейль молочный 2,5% 150 3,75 4,2 16,5 120 1,35 
Итого 360 14,33 14,19 48,17 372 2,22 

Всего 46,9 49,94 209,75 1405 27,79 



Неделя: первая 
День:среда 
Возрастная категория: с 3 до 7 лет 

№ рецеп- Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества, г Энергетическая Витамины, мг 
туры Приём пищи, наименование блюда порции ценность, ккал туры Приём пищи, наименование блюда порции 

Б Ж У С 
Завтрак 

183U1 
Каша жидкая молочная из гречневой 
крупы с маслом 200/5 6,33 8,65 37,6 253 1,74 

1V11 
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Бутерброд с маслом 30\5 
1 ЯП 

2,74 
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3,78 
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09 
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1 ои 
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12,26 
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15,22 

10, J / 
70,14 447 

1Л 
3,14 

Второй завтрак 

118X11 Фрукт свежий (апельсин) 100 0,9 0,2 8,1 42 60 
388/11 Напиток из изюма 100 0,03 0 5,45 34 0,1 

Обед 
4/11 Горошек зеленый консерв.(отварной) 50 1,55 0,1 3,25 20 5 

58/11 Борщ с картофелем, птицей и сметаной 200X6X5 4,33 6,12 11,22 143,4 7,03 

307X11 Котлеты,рубленные из кур,запеченные с 
соусом молочным 80 14,4 12,49 27,45 218 0,28 

321/11 Картофельное пюре с маслом 150/5 3,06 8,8 20,44 176 18,6 

376X11 Компот из сушеных яблок 180 0,4 0,018 24,98 102 0 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 30 2,4 0,15 15,9 75 0 
700X11 Хлеб дарницкий 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 756 28,09 27,978 115,54 794,4 30,91 
Уплотненный полдник 

171X11 Суп молочный м макаронными 
изделиями 200/5 5,75 8,89 19,07 183 0,83 

8/12/11 Булочка сдоба 50 10,8 ЗД5 29 168 0,08 
Коктейль молочный 2,5% 180 4,5 5,04 19,8 144 1,8 
Итого 435 21,05 17,18 67,87 495 2,71 

Всего 62,33 60,578 267,1 1812,4 36,86 



Неделя: первая 
День: четверг 
Возрастная категория: с 1 года до 3 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Б Ж У С 
Завтрак 

170X07 
Каша пшеничная молочная с сахором и 
маслом 150/3 6,41 8,3 29,02 234 2,61 

3X11 Бутерброд с повидлом 30/15 2,33 0,87 26,16 120 0,36 
393X11 Чай с сахаром и лимоном 150X11X4 0,13 0 12 48 1,65 

Итого 363 8,87 9,17 67,18 402 4,62 
Второй завтрак 

Пюре фруктовое 70 0 0 7,7 31 0 
398X11 Напиток из шиповника 100 0,34 0,14 9,48 20 25 

Обед 
54X11 Икра морковная 30 0,71 1,38 3,7 30 2,02 
30X11 Щи-донские 150/6/5 5,37 3,72 4,26 72 5,58 
16X11 Рулет из рыбы 50 7,98 9,98 4,66 94 1,33 
4X11 Сус сметанный 15 0,32 1,26 0,69 16 0,19 
316/11 Рис припущенный 110 2,64 7,88 26,2 196,9 0 
359/07 Кисель из сока 150 0,22 0 25,89 104 3,3 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 30 1,6 0,1 10,6 75 0 
700X11 Хлеб дарницкий 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 576 20,79 24,62 оо о 647,9 12,42 
Уплотненный полдник 

202,204X07 Макаронные изделия припущенные 
ссыром 150 9,29 10,01 22,71 218 0,14 

701X11 Хлеб пшеничный йодированный 30 2,4 0,15 15,9 75 0 
4356X11 Молоко цельное 150 4,35 4,8 7,05 90 1,95 

Итого 330 16,04 14,96 45,66 383 2,09 

Всего 46,04 48,89 218,32 1483,9 44,13 



Неделя: первая 
День: четверг 
Возрастная категория: с 3 до 7 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-

туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Б Ж У С 

Завтрак 

170\07 
Каша пшеничная молочная с сахаром и 
маслом 205X3 7 9,02 36,17 256 3,24 

3Y11 Бутерброд с повидлом 30/15 2,35 0,87 29,74 133,8 0 

393X11 Чай с сахаром и лимоном 180/14/6 0,16 0 14,4 57 1,98 

Итого 453 9,51 9,89 80,31 446,8 5,22 
Второй завтрак 

398X1 1 Напиток из шиповника 100 0,34 0,14 9,48 20 25 
368/11 Фрукт свежий (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 

Обед 
54X11 Икра морковная 50 1,18 2,3 6,17 50 3,36 
30X11 Щи-донские 200X6X5 7,16 4,96 5,68 96 7,44 

16X11 Рулет из рыбы 80 12,76 12,8 7,46 160 0,24 

4X11 Соус сметанный 30 0,64 2,52 1,39 33 0,69 
316/11 Рис припущенный 150 3,64 10,74 36,68 200 0 
359/07 Кисель из сока 180 0,26 0 31,07 125 3,96 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 30 2,4 0,15 15,9 75 0 
700X11 Хлеб дарницкий 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 761 29,99 33,77 116,65 799 15,69 
Уплотненный полдник 

202,204X07 Макаронные изделия припущенные с 
сыром 200 11,17 20,28 31,78 264 0,14 

4356 Молоко цельное 180 5,22 5,76 8,46 108 2,52 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 30 2,4 0,15 15,9 75 0 

Итого 410 18,79 26,19 56,14 447 1,4 

Всего 59,03 70,39 272,38 1759,8 57,31 



Неделя: в т о р а я 
День: понедельник 
Возрастная категория: с 1 года до 3 лет 

№ рецеп-
туры 

Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Пищевые вещества, г 

Энергетическая 
ценность, ккал 

Витамины, мг № рецеп-
туры 

Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Б Ж У С 

Завтрак 
173\07 Каша манная молочная с маслом 150/5 6,03 5,13 29,38 188 1,17 
14,27X1 Бутерброд с сыром 30X6 4,3 5,39 15,97 123 0,17 
394X11 Чай с молоком 160 2,65 2,33 11,31 81 1,19 

Итого X 12,98 12,85 56,66 392 2,53 
Второй завтрак 

"399X11 Сок фруктовый (яблочный) 100 0,5 0 11,7 47 2 
Обед 

54X11 Икра свекольная 30 0,71 1,38 3,7 30 2,02 

82X11 
Суп картофельный с макаронными 
изделиями и птицей 156 3,31 3,22 10,26 83 5 

305X11;4\11 
Котлеты,рубленные из птицы,Соус 
сметанно-томатный 50X15 8,18 9,3 9 153 1,18 

322X11 Пюре картофельное с морковью и маслом 110/3 ' 2,12 5,57 13,25 111 11,55 

376/11 Компот из кураги 150 0,33 0,02 20,82 85 0,3 
701X11 Хлеб пшеничный 30 1,6 0,2 10,6 75 0 
700X11 Хлеб дарницкий 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 574 18,2 19,99 79,93 597 20,05 
Уплотненный полдник 

97 Ватрушка королевская (с творогом) 100 11,57 14,91 24 276,01 0,27 
120X11 Кефир ссахаром 150 4,37 1,46 11,82 80,7 1,95 
368X11 Фрукты свежие(банан) 70 1,05 0,35 14,7 67 7 

Итого 320 16,99 16,72 50,52 423,71 9,22 

Всего 48,67 49,56 198,81 1459,71 33,8 



Неделя: первая 
День: пятница 
Возрастная категория: с 3 до 7 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Пищевые вещества, г 

Энергетическая 
ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-

туры Приём пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Б Ж У С 
Завтрак 

173X07 Каша манная молочная с маслом 200/5 8 6,83 38,63 248 0,56 
14,27X1 Бутерброд с сыром 30//6 4,3 5,39 15,97 123 0,17 
394X11 Чай с молоком 180 3,19 о пс\ 

Z., / У 16,57 ЛА yz 0,03 
Итого 421 15,49 15,01 71,17 463 0,76 

Второй завтрак 
В 10 ч. Сок фруктовый (яблочный) 100 0,5 0 11,7 47 2 

Обед 
54X11 Икра свекольная 50 1,18 2,3 6,17 50 3,36 

82X11 Суп картофельный с макаронными 
изделиями и птицей 206 4,37 4,25 13,68 109 6,66 

304X11 Плов из птицы 200 20 18,48 38,46 340 0,52 
376/11 Компот из кураги 180 0,4 0,02 24,98 102 0,36 
701X11 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,15 15,9 75 0 
700X11 Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 761 30,3 25,5 111,49 736 10,9 
Уплотненный полдник 

97 Ватрушка королевская (из творога) 130 15,04 19,38 31,26 397,8 0 
120X11 Кефир с сахаром 180 5,24 1,75 14,18 96,84 2,52 
368 Фрукты свежие (банан) 100 1,5 0,5 21 95 10 

Итого 380 21,78 21,63 66,44 589,64 12,52 

Всего 68,07 62,14 260,8 1835,64 26,18 



Неделя: вторая 
День: понедельник 
Возрастная категория: с 1 года до 3 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-

туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Б Ж У С ; 

Завтрак 
182\07 Каша молочная из пшена с маслом 165X3 5,6 6,05 25,96 209,00 2,61 
1\11 Батон с маслом 30/5 2,74 2,78 15,97 121,05 0 
392X11 Чай с сахаром 160 0,04 0,00 1 А 

. ' 5 * . 29,9 0,02 
Итого 363 8,38 8,83 49,33 359,91 2,63 

Второй завтрак 
Пюре фруктовое 70 0 0 7,7 31 0 

399X11 Сок фруктовый 100 0,5 0 11,7 47 2 
Обед 

93X11 Икра кабачковая 30 0,36 1,41 2,31 23 2,88 
99X11 Суп из овощей с птицей и сметаной 150X6X5 2,84 3,8 9 74 3,43 
144 Котлеты куриные Нежность 50 7,86 16,6 16,88 179 0,42 
350X11 Соус молочный 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 
317/11 Макаронные изделия отварные 110X5 4,14 6,94 19,46 156 0 
376X11 Компот из изюма 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3 
701X11 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,1 10,6 50 0 
700X11 Хлеб дарницкий 20 1,3 0,2 8,2 40 0 

Итого 556 18,74 29,855 88,33 620 7,08 
Уплотненный полдник 

224X08 Запеканка из творога с бананом 80 12,7 7,7 14,1 183 20,5 
490X11 Молоко сгущеное 30 2,16 2,56 16,66 98 0,3 
609X11 Печенье сахарное 40 3 3,92 29,76 166 0 
4356 Молоко 150 4,35 4,8 7,05 90 1,95 

Итого 300 22,21 18,98 67,57 537 22,75 

Всего 49,83 57,665 224,63 1594,91 34,46 



Неделя: вторая 
День: понедельник 
Возрастная группа: с 3 до 7 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-

туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Б Ж У С 

Завтрак 

182\07 Каша молочная из пшена с маслом 200X5 6,74 7,27 31,2 250 0,82 

1\11 Батон с маслом 30/5 2,74 3,78 15,97 121,05 0 
392X11 Чай с сахаром 1 ол 

IOU 0,06 0 9,99 40 0,03 
Итого 420 9,54 11,05 57,16 411,05 0,85 

Второй завтрак 
368/11 Фрукт свежий (яблоко) 100 0,4 0,4 ! 9,8 47 10 

399X11 Сок фруктовый (яблочный 100 0,5 0 11,7 38 4,8 
Обед 

93\11 Икра кабачковая 50 0,6 2,35 3,85 28 0,05 
99\11 Суп из овощей с птицей и сметаной 200\6\5 3,79 5,07 12 99 4,6 
144 Куриные котлеты Нежность 70 11 17,26 32,64 251 0,58 
350X11 Соус молочный 30 0,62 1,58 2,13 25 0,01 
317/11 Макаронные изделия отварные 150\5 5,57 8,15 26,52 201 0 
376X11 Компот из изюма 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36 
701X11 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,15 15,9 75 0 
700X11 Хлеб дарницкий 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 756 26,33 34,878 130,32 841 5,6 
Уплотненный полдник 

224X08 Запеканка из творога с бананом 100 15,8 9,6 17,5 223,4 0,19 
609X11 Печенье сахарное 40 3 3,92 29,76 166 0 
4356 Молоко 180 5,22 5,76 8,46 108 2,52 
490X11 Молоко сгущеное 30 2,16 2,56 16,66 98 0,3 

Итого 350 26,18 21,84 72,38 595,4 3,01 

Всего 62,95 68,168 281,36 1932,45 14,26 



Неделя: вторая 
День: понедельник 
Возрастная категория: с 1 года до 3 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 
ценность, ккап Витамины, мг № рецеп-

туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Б Ж У С 

Завтрак 
182/07 Каша рисовая молочная с маслом 153 4,59 8,89 42,07 232 0,4 

14,27 Хлеб пшеничный с маслом сливочным и 
сыром 30\5\4 2,88 4,8 10,67 92 0,11 

394/11 Чай с молоком 180 3,19 2,79 16,57 92 1,4 
Итого 372 10,66 16,48 69,31 416 1,91 

Второй завтрак 
368X11 Фрукт свежий (банан) 70 1,05 0,35 14,7 67 7 
388X11 Напиток из изюма 100 0,03 0 5,45 34 0,15 

Обел 
24X96X11 Свекла долькой 30 0,36 0 __ 2,13 11 0,12 

76/11 76/11 Рассольник Ленинградский 150\6\3 

50 

1,26 

8,78 

3,07 

5,94 

9,96 

5,63 

72 

114 

4,59 

0 269X11 Биточки, котлеты паровые(особые) 

150\6\3 

50 

1,26 

8,78 

3,07 

5,94 

9,96 

5,63 

72 

114 

4,59 

0 
171X11 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 100\3 5,76 3,85 30,36 179 0 
116X11 Соус томатный с маслом сливочным 15 0,19 0,45 1,47 11 0,33 
376/11 Компот из кураги 150 0,33 0,015 20,82 85 0,3 
701X11 
7ЛА\ 1 1 

Хлеб пшеничный йодированный 20 
/-ч г\ 

1,6 
1 1 

0,1 
л о 

10,6 
Q О 

50 
лс\ 

0 
л 

/ии\1 1 Хлеб дарницкий 
Итого 

20 
547 

1,3 
19,58 

U, L 
13,625 89,17 _ 

4U 
562 

и 
5,34 

Уплотненный полдник 
137/11 Рагу из овощей 100/5 1,62 8,68 9,13 121 5,53 
701U1 Хлеб пшеничный йодированный 20 1,6 0,1 10,6 50 0 
410U1 Ватрушка с творогом 50 5,86 17,3 20,2 120 0,15 
379\07 Кофейный напиток с молоком 160 2,68 2,01 21,26 114 0,2 

Итого 335 11,76 28,09 61,19 405 5,88 

Всего 43,08 58,545 239,82 1484 13,28 



Неделя: вторая 
день: вторник 
Возрастная категория: с 3 до 7 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-

туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Б Ж У С 

Завтрак 

182/07 Каша рисовая молочная с маслом 200/5 6,12 10,65 55,13 297 0,53 

14,27 Хлеб пшеничный с маслом и сыром 30/5/6 4,3 5,39 15,97 123 0,18 
394/11 Чай с молоком 180 3,19 2,79 16,57 92 1,4 

Итого 426 13,61 18,83 87,67 512 2,11 
Второй завтрак 

368X11 Фрукт свежий (банан) 100 1,5 0,5 21 95 9,74 

388X11 Напиток из изюма 100 0,03 0 5,45 34 0,15 
Обед 

24/96/П Свекла долькой 50 0,6 0 3,55 16 0,2 
76// Россольник Ленинградский 200X6X5 1,68 9,6 17,28 153 6,04 
369X11 Биточки, котлеты паровые (особые) 70 13,04 7,92 7,5 152 0 
171411 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 130X5 6,86 8,18 35,95 245 0 
116\11 Соус томатный с маслом 30 0,37 0,9 2,93 21 0,66 
376/11 Компот из кураги 180 0,4 0,018 24,98 102 0,36 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 30 -2j4  0,15 15,9 75 D 
700X11 Хлеб дарницкий 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 723 27,3 27,068 120,39 824 7,26 
Усиленный полдник 

137/11 Рагу из овощей 160 2,51 13,02 15,37 181 8,19 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 15 1,2 0,075 7,96 38 0 
410X07 Ватрушка с творогом 50 5,86 17,3 20,2 120 0,15 
379/07 Кофейный напиток с молоком 180 3,21 2,41 25,5 136 1,4 

Итого 405 12,78 32,805 69,03 475 9,74 
Всего 55,22 79,203 303,54 1940 29 



Неделя: вторая 
День: среда 
Возрастная категория: с 1 года до 3 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Б Ж V- У С 

Завтрак 

171X11 Суп молочный с макарон, изделиями и 
маслом 180X5 5,18 8,36 17,17 168 0,83 

14,27X1X11 Бутерброд с сыром 20X4 2,88 4,8 10,67 93 0,11 

397X11 Чай с сахаром и лимоном 150X11X4 0,13 /•ч 
о 12 48 1,98 

Итого 374 8,19 13,16 39,84 309 2,92 
Второй завтрак 

Пюре фруктовое 70 0 0 7,7 31 0 

398/11 Напиток из шиповника 100 0,34 0,14 9,48 34 ' 25 

Обед 
54X11 Икра свекольная 30 0,71 1,38 3,7 30 2,02 

58X11 Борщ с картофелем,птицей и сметаной 150X6X5 3,31 4,7 : 8,46 88 5,27 

321X11 

4X11 

Пюре картофельное с маслом 

Соус сметанно-томатный 

110X3 

15 

1,59 

0,32 

7,49 

1,26 

15 

0,69 

184 

16 

9,68 

0,35 
290X11 
127X11 

Пудинг из печени с морковью 
Компот из замороженой ягоды 

60 
180 

12,82 
0,18 

9,04 
0,07 

6,26 
15,67 

157 
52 

19,51 
36 

701X11 Хлеб пшеничный йодированный 40 3,2 0,2 21,2 100 0 
700X11 Хлеб дарницкий 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 624 24,08 24,44 83,28 687 72,83 
Уплотненный полдник 

215X11 Омлет натуральный с маслом 80X3 8,31 14,35 1,55 168,74 0,072 
701X11 Хлеб пшеничныйй 40 3,2 0,15 21,2 100 0 

Снежок ж 2,5% 150 4,05 3,75 16,2 129 U3 5 
245X11 Кукуруза консервированная отварная 30 0,67 0,49 3,75 21 1 

Итого 303 16,23 18,74 42,7 418,74 2,422 

Всего 49 87,48 206,3 1479,74 103,17 



Неделя: вторая 
День:среда 
Возрастная категория: с 3 до 7 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-

туры 
Б Ж У С 

Завтрак 

171\11 Суп молочный с макаронными изделиями 
и маслом 200/5 5,75 8,89 19,07 183 0,92 

14,27X1X11 Бутерброд с сыром 30X6 4,3 5,39 15,97 123 0,17 
393X11 Чай с сахаром и лимоном 180X14X6 0,16 0 14,4 57 1,98 

Итого 441 10,21 14,28 49,44 363 3,07 
Второй завтрак 

118/11 Фрукт свежий (апельсин) 100 0,9 0,2 8,1 43 60 
398411 Напиток из шиповника 100 0,34 

П̂ пгт 
0,14 9,48 34 25 

54X11 Икра свекольная 50 
v/оед 

1,18 2,3 6,17 50 3,35 
58\11 Борщ с картофелем,птицей сметаной 200X6X5 4,33 6,12 11,28 117 7,03 
290X114 Пудинг из печени с морковью 80 17,09 12,06 8,34 210 26,01 

321X11 Пюре картофельное с маслом 150X5 3,13 8,43 20,51 250 18,16 

4X11 Соус сметанно-томатный 30 0,64 2,52 1,39 33 0,69 • ' 1 -

127X11 Компот из замороженых ягод 180 0,18 0,07 15,67 62 40 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 40 3,2 0,2 21,2 100 0 
700X11 Хлеб ржаной 30 2,94 0,6 20,19 97,8 0 

Итого 770 32,69 32,3 104,75 919,8 95,24 
Уплотненный полдник 

215X11 Омлет натуральный с маслом 100X5 10,39 17,94 

1—1 210,92 0,072 
245X11 Кукуруза консервированная отварная 30 0,67 0,49 3,75 21 1 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 40 3,2 0,2 21,2 100 0 

Снежок ж 2,5% 180 4,86 4,5 19,44 152 1,8 
Итого 355 19,12 23,13 46,33 483,92 2,872 
Всего 63,26 70,05 218,1 1843,72 126,182 



Неделя: вторая 
День: понедельник 
Возрастная категория: с 1 года до 3 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-

туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Б Ж У С 

Завтрак 

182X07 Каша жидкая молочная из кукурузной 
крупы с маслом 150X3 5,3 5,78 29,05 191 0,4 

3\11 Бутерброд с повидлом 20/10 2,33 0,87 26,16 120 0,3642 
379\07 Кофейный напиток с молоком 180 3,21 2,41 25,5 136 0,24 

Итого 363 10,84 9,06 80,71 447 1,0042 

Q̂QVI 1 
В 

1 пп 
торой зав-

0 < 
грак 

л 1 1 7 Л 7 9 
jyy\ 11 v̂OK фруК10БЫИ M̂UJlUHriblHJ 1UU и, J 

Обед 
и 11,7 Ч / 

4\11 

43\07 
4\11 

Горошек зеленый консервир.(отварной) 

Уха из рыбы 
f̂ AVP РМРТЯНТ-ЛИ 

30 

150 
15 

1,53 

3,76 
0 39 

и 
2,06 
1 96 

2,53 

9,03 
0 69 

32,4 

70 
16 

7,3 

6,7 
0 36 

-

т\1 1 
255X11 
316X11 

\s\J У V/ vlvlV̂  1 ClJnLJDI F1 

Биточки рыбные запеченые 
Рис припущенный 

1 J 
50 
110 

VJ, 
8,02 
2,67 

9,82 
3,15 

yj^yjy 

5,33 
26,88 

1 V 

97 
146 

0,28 
0 

359/07 Кисель из сока 150 0,22 0 25,89 104 3,3 
701X11 Хлеб пшеничный йодированный 30 2,4 0,15 15,9 75 0 . „V ; 

700X11 Хлеб ржаной 
Итого 

30 
365 

1,95 
20 87 

0,3 
18 54 

12,3 
98 55 

60 
600 4 

0 
17 94 

Упло тненный i 
1 JT 

полдник 
7O5JJ 1 / 5 V 1 

454/07,453/ 
07 

Пирожок печеный из дрож. теста с 
картофелем 80 5,6 11,77 35,8 200 5,152 

394X11 Чай с молоком 160 2,65 2,33 11,31 81 1,19 
Пюре фруктовое 70 0 0 7,7 31 
Итого: 310 8,25 14,1 54,81 312 6,342 

Всего 40,46 41,7 245,77 1406,4 27,29 



Неделя: вторая 
День: четверг 
Возрастная категория: с 3 до 7 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-

туры Приём пищи, наименование блюда Масса порции 
Б Ж У , С 

Завтрак 

182X07 Каша жидкая молочная из кукурузной 
крупыс маслом 200X5 6,36 6,94 40,3 249 0,53 

379X07 Кофейный напиток с молоком 180 3,21 2,41 25,5 136 3,24 
3X11 Бутерброд с повидлом 30X15 2,35 0,87 29,74 133,8 0,48 

Итого 430 11,92 10,22 95,54 518,8 4,25 
Второй завтрак 

399X11 Сок фруктовый (яблочный) 100 0,5 0 11,07 47 2 
Обед 

4X11 Горошек зеленый консервир.(оварной) 50X3 2,55 2,98 4,22 54 12,6 

43X07 
255X11 

Уха из рыбы 
Биточки рыбные запеченые 

200 

70/30 

4,86 

10,73 

4,03 

15,78 

12,04 

8,15 

103 

178 

7,5 

0,93 4X11 Соус сметаный 

200 

70/30 

4,86 

10,73 

4,03 

15,78 

12,04 

8,15 

103 

178 

7,5 

0,93 

316X11 Рис припущенный 150 3,64 4,31 36,68 200 0 
359/07 Кисель из сока 180 0,26 0 31,07 125 3,96 
701X11 
700X11 

Хлеб пшеничный йодированный 
Хлеб ржаной 

40 
30 

3,2 
1,95 

0,2 
0,3 

21 
12,3 

100 
60 

0 
0 

: — — - Итого 743 
Уплс 

27,19 
(тненный 

27,6 
полдник 

125,46 820 24,99 

454/07,453/ 
07 

Пирожок печен.из дрож.теста с картофХ. 100 7 14,72 44,84 250 6,86 

368X11 Фрукт свежий (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 10 
394X11 Чай с молоком 180 3,19 2,79 16,57 92 1,4 

Итого 380 10,59 17,91 71,21 389 18,26 

Всего 50,2 55,73 303,28 1774,8 49,5 



Неделя: вторая 
День: понедельник 
Возрастная категория: с 1 года до 3 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Б Ж У С 

Завтрак 
173\07 Каша манная молочная с маслом 150/5 6,03 5,13 29,38 188 1,17 
1\11 Бутерброд с маслом 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0 
392/11 Чай с сахаром 160 0,04 0 7,4 29,86 0,02 

Итого 350 8,81 8,91 52,75 319,86 1,19 
Второй завтрак 

В 10 388 Напиток из кураги 100 0,03 0 5,54 34 0,15 
Обед 

54\11 Икра морковная 30 0,71 1,38 3,7 30 2,02 

82/11 Суп картоф.с макарон.изд-ми и птицей 156 3,31 3,22 10,26 83 5 

336\11,321\ 
1 1 

Сложный гарнир(капуста 50\60 2,25 3,54 19,56 97 12,63 
J I 
306/11 

1 1 

свеж.тушеная,пюре картоф.) 

Биточек из птицы 50 

1 Л̂ 

7,41 
л 1 о 

7,72 
Л 

4,96 

1 с 

119 

/С л 

0,25 
1 А 

701U1 
Компот из суш. яблок чернослива 

Хлеб пшеничный йодированный 

1 JU 

30 

0,18 

2,4 

и 

0,15 15,9 
64 

75 

1,46 

0 
700\11 Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 12,3 60 0 

Итого 561 18,21 16,31 82,54 528 21,36 
Уплотненный Полдник 

97\1 Пирог Натали с песочной крошкой и 
повидлом 100 11,57 14,91 32 276 0,19 

Молоко 2,5% 150 4,35 4,8 7,05 90 1,95 
368\11 Фрукт свежий (банан) 70 1,05 0,35 14,7 67 7 

Итого 320 16,97 20,06 53,75 433 9,14 

Всего 44,02 45,28 194,58 1314,86 31,84 

Всего за 10 дней: 467,35 539,345 2224,36 14747,32 383,743 
Среднее количество пищевых веществ за 
день 46,74 53,93 222,44 1474,73 38,37 

При составлении меню использованы : «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях» Москва 



Неделя: вторая 
День: пятница 
Возрастная категория: с 3 до 7 лет 

№ рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал Витамины, мг № рецеп-
туры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Б Ж У С 

Завтрак 
173\07 Каша манная молочная с маслом 200/5 8 6,83 38,63 248 1,56 
1 \11 Бутерброд с маслом сливочным 30/5 2,74 3,78 15,97 102 0 
392/11 Чай с сахаром 180 0,06 0 9,99 40 0,03 

Итого 420 10,8 10,61 64,59 390 1,59 
Второй завтрак 

388\11 Напиток из кураги 100 0,03 0 5,45 34 0,15 
Обед 

54\11 Икра морковная 50 1,18 2,3 6,17 50 3,36 
82/11 Супкарт. с макар. изд-ми и птицей 206 4,37 4,25 13,68 109 6,66 
336U1 Сложн.гарнир (капуст, свеж.тушеная) 75 1,55 2,43 17,07 58 12,87 
321X11 
306/1 1 

Сложн.гарнир(пюре картоф.) 75 1,53 
—1 л т 

2,4 
1 с\ я 

8,18 
(л см 

69 
1 ££ 

6,63 
п ̂  JUU/ 1 1 

3\11 
Биточек из птицы 
Компот из яблок и чернослива 

/и 
180 0,22 

JLU, о 
0 19,03 

1 00 
76 

U, J 
1,74 

701X11 Хлеб пшеничный йодированный 40 3,2 0,2 21,20 100 0 
700X11 Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 12,30 60 0 

Итого 726 24,3 22,68 104,57 688 31,76 
Уплотненный полдник 

97X1 Пирог Натали песочная крошка с 
повидлом 130 15,04 19,38 47,20 419 0,27 

4356 Молоко 2,5% 180 5,22 5,76 19,48,46 108 2,52 
368X11 Фрукты свежие (банан) 100 1,5 0,5 21,00 95 10 

Итого 440 21,76 25,64 68,20 527 12,79 

Всего 56,89 58,93 242,81 1639 46,29 

Всего за 10 дней: 608,42 651,339 2676,34 18307,93 463,054 
Среднее количество пищевых веществ за 
день 60,84 65,13 267,63 1830,79 46,31 

При составлении меню использованы : «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях» Москва 


