
Утверждаю заведующая МБДОУ «ЦРР детский сад №60» 

-Л.В. Васина 

М Е Н Ю 
Среда 1 неделя 

Наименование блюда Масса порции Энер. Цен. \ (кал Наименование блюда 
Ясли Сад Ясли Сад 

ЗАВТРАК 
Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы с маслом 

150\3 200\5 189 2!ьЗ 

Бутерброд с маслом 20\5 30\5 79 к: )2 

Чай с молоком 180 180 92 91 > 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
Напиток из изюма 100 100 34 з. 
Пюре фруктовое 50 23 

Фрукт свежий (Апельсин) 70 31 
ОБЕД 

Горошек 
зелен, консер. (отварной) 

30 50 12 2( ) 

Борщ с картофелем, птицей 
сметаной 

150\б\5 200\6\5 88 1' 13,4 

Котлеты рубленные из кур 
,запечённые с соусом молочным 

60 80 187 2: L8 

Пюре картофельное с маслом 110\5 150\5 134 176 

Компот из сушеных яблок 150 180 85 102 

Хлеб пшеничный 20 30 50 7! 
_ 
Г 

Хлеб Дарницкий 20 30 60 6( 

ПОЛДНИК 
Суп молочный с макаронными 
изделиями 

180\5 200\5 168 1&3 

Булочка сдоба 25 50 84 168 

Коктейль молочный 2,5% 150 180 120 l|4 

• 


