
М Е Н Ю 

Вторник 1 неделя 

Наименование блюда Масса порции Энер. Цен. К кал,. 
Ясли Сад Ясли Сад 

ЗАВТРАК 
Каша молочная из овсяных 
хлопьев «Геркулес» с маслом 
сливочным 

150\3 200\5 196 263 

Хлеб пшеничный с маслом и 
сыром 

30\5\6 30\5\6 123 123 

Кофейный напиток с молоком 160 180 
1 

114 136 

^ ВТОРОЙ ЗАВТРАК М - - • -Xl ̂  г, 

Напиток из смеси сухофруктов 100 10 0 34 34 

Фрукт свежий (Банан) 70 70 67 67 

ОБЕД I 'Щ * 
Свекла долькой 30 50 11 16 

Суп картофельный с горохом 
(лущенный) мясом и сухариками 

150/6/15 
•еде 

200\6\15" 158,4 . 194,4 1 
• г -

... . ' 

Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом 

100 130 304 418 

- . / м 
Котлеты мясные «Здоровье» 50 70 114 152 

1 
Соус сметано-томатный 15 30 | 56,35 112,7 

Компот из яблок и чернослива 150 180 85 102 

Хлеб пшеничный 20 30 50 75 

Хлеб Дарницкий 20 30 40 60 

ПОЛДНИК It- 1 ' 

Омлет натуральный с маслом 80\3 100\5 168,74 210,92 

Хлеб пшеничный 30 30 75 75 

Кукуруза консервированная 
(отварная) 

30 30 21 21 

Чай с сахаром 160 180 29,86 40 


