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Наименование блюда Масса порции 
Ясли Сад 

ЗАВТРАК 
Каша манная молочная с 
маслом 

150\3 200\5 

Бутерброд с сыром 30\6 30\6 

Чай с молоком 150 180 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
Сок фруктовый 100 100 

ОБЕД 
Икра свекольная 30 50 

Суп картофельный с 
макаронными изделиями и 
птицей 

156 206 

Плов из птицы 200 

Пюре картофельное с морковью 110/3 
и маслом 
Котлеты, рубленные из птицы 50 
Соус сметано-томатный 15 
Компот из кураги 150 180 

Хлеб пшеничный 30 30 
Хлеб Дарницкий 30 30 

полдник 
Ватрушка королевская (с 
творогом) 

100 130 

Кофейный напиток с молоком 150 180 

Фрукт свежий (банан) 70 70 

Ясли 


