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Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает 

рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребёнку несложные правила поведения, 

тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять. Вы должны регулярно 

их напоминать. 

1. Необходимо учить детей не только соблюдать Правила дорожного движения, но и с самого 

раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что основной 

способ формирования навыков поведения — наблюдение, подражание взрослым, прежде всего 

родителям. Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают детей 

неправильному поведению на дороге. 

2. Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и соблюдать правила безопасности. 

3. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас — этим вы обучаете 

его переходить через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького ребенка надо крепко держать 

за руку, быть готовым удержать при попытке вырваться — это типичная причина несчастных 

случаев. 

4. Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый навык:  

прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и осматривает дорогу во 

всех направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма. 

5. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает автотранспорт, находящиеся 

вдалеке. Научите его всматриваться вдаль. 

6. Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения машины. Научите 

ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая готовится к повороту. 

7. Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и выходить из 

него можно только тогда, когда он стоит. Объясните ребенку, почему нельзя прыгать на ходу. 

 
 

Правила безопасности при общении с посторонними: 

*Всегда играй в компании друзей. 

*Никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев без разрешения родителей. 

*Никогда не соглашайся куда-либо идти в сопровождении незнакомых людей, не садись в 

автомобиль с незнакомым человеком. *Кричи изо всех сил, если кто-то просит тебя об этом, 

немедленно расскажи родителям. 

*Никогда не позволяй кому-то прикасаться к тебе. Сразу расскажи об этом родителям. 

 

 



 

Правила пожарной безопасности дома: 

*Не оставляйте без присмотра детей дошкольного возраста, не позволяйте им пользоваться 

легковоспламеняющимися материалами; 

*Следите за газовыми и электрическими приборами. 

* Храните спички, зажигалки, сигареты в местах, недоступных для детей. 

* Ни в коем случае не зажигайте фейерверки, свечи или бенгальские огни дома. 

*Следите, чтобы дети не играли с легко воспламеняющимися предметами и жидкостями. 

В случае обнаружения пожара незамедлительно звоните 01, 101,112. 

 

 
 

Меры безопасного поведения при работе с Интернетом: 

Объясните детям, что общаться и вести себя в социальной сети необходимо так же осторожно, 

как и в реальной жизни. 

Запретите детям оставлять в публичном доступе или отправлять незнакомцам по почте 

контактную информацию (телефон, адрес). 

Объясните детям, что нельзя соглашаться на уговоры незнакомых людей о личной встрече. 

Подобные предложения лучше игнорировать, общение со слишком настойчивым человеком 

прекратить. 

Просматривайте сайты, которыми часто пользуется ваш ребёнок, с целью недопущения 

вовлечения ребёнка в неформальные организации. 

 

 
 

Осторожно, гололед! 

1. Обратите внимание на свою обувь и обувь ребенка. Подберите нескользящую обувь с 

подошвой на микропористой основе.  

2. Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные места.  

3. Рассчитайте время движения, выйдите заранее, чтобы не торопиться.  

4. Будьте предельно внимательным на проезжей части дороги: не торопитесь, и тем более не 

бегите.  



5. Передвигайтесь осторожно, ступая на всю подошву. При ходьбе ноги должны быть слегка 

расслаблены в коленях, руки свободны. 

6. Научитесь падать! Если вы поскользнулись, сразу присядьте, чтобы снизить высоту падения. 

В момент падения надо сжаться (напрячь мускулы, а коснувшись земли, перекатиться, чтобы 

смягчить силу удара). При получении травмы обязательно обратитесь к врачу. 

 

 
 

Оставляя ребенка одного дома: 

 Займите ребенка безопасными играми. 

 Закройте окна и выходы на балконы, при необходимости открытыми можно оставить 

форточки или фрамуги. 

 Ребенок не должен пускать в дом посторонних.  

 Позвонившему по телефону незнакомцу ребенок не должен говорить, что он дома один. 

 Следует убрать подальше от детских рук и любопытных глаз лекарства, ножи, другие 

опасные предметы. 

 Проведите с ним профилактическую беседу. Объясните, какие из окружающих его предметов 

способны причинить ему 

травму, пользование какими приборами для него категорически запрещено. 

 Уберите с плиты кастрюли и чайники с горячей водой – опрокинув их, ребенок может 

получить ожоги. 

 Выключите и по возможности изолируйте от ребенка все электроприборы, представляющие 

для него опасность. 

 

 

 
 

 

 

 

 


