Доклад
«Нетрадиционное оборудование как средство развития физических качеств детей дошкольного возраста» 

 инструктор по физической культуре   высшей кв. категории 

Митрошкина Оксана Юрьевна

В рамках реализации проекта «Наш друг - тренажер», который был разработан по запросу родителей и администрации детского сада в соответствии с ФГОС ДО, ведется работа по усовершенствованию физических качеств детей с помощью детских спортивных тренажёров.

Проект реализуется в рамках основной общеобразовательной программы ДОУ и также в рамках вариативной части программы.

Презентация 
Слайд №2 

Коллектив ДОУ находится в постоянном поиске современных эффективных средств и технологий, способствующих не только сохранению и укреплению здоровья воспитанников, их физической подготовки, но и способствующих развитию их личностных качеств.
Одним из таких средств физической культуры являются тренажёрные устройства.

Отечественные ученые внесли значительный вклад в разработку теории и методики данного направления.
Слайд № 3 

Результаты исследований показывают, что применение тренажёрных устройств позволяют улучшить уровень физической подготовленности детей 4-6 лет, поднять на более высокий уровень развитие физических качеств детей, таких как быстрота, сила, выносливость, равновесие, координационные способности. В данном исследовании был применён гендерный подход. Результаты на экране.

Слайд № 4

Что же такое тренажёр?

От англ. train —  воспитывать, обучать, тренировать.
Механическое, электрическое либо комбинированное учебно-тренировочное устройство, искусственно имитирующее различные нагрузки или обстоятельства (ситуацию). 

Спортивный тренажёр - 

Устройство для выполнения тех или иных упражнений, направленных на тренировку сердечно-сосудистой системы, развития силы мышц или развития координации и согласованности работы различных групп мышц при выполнении сложных движений.
Слайд № 5

Конечно же, детские тренажёры имеют значительные отличия от взрослых тренажёров. Тем самым учитываются возрастные особенности и физические возможности детей дошкольного возраста.
 Слайд № 6

Все спортивные тренажёры делятся на 2 группы: силовые и кардиотренажёры.

Слева на фото детский кардиотренажёр – механическая беговая дорожка, справа – силовой тренажёр для укрепления грудных мышц и мышц плечевого пояса.

Слайд № 7

На слайде представлены детские кардиотренажёры, которые вы видели в нашем спортивном зале. Устройства способствую развитию сердечной мышцы, сердечно-сосудистой системы, а также определенных групп мышц.

Беговая дорожка, степперы, велотренажёр, гребной тренажёр, бегущий по волнам и мини – твистер (или диск здоровья).
Слайд № 8 
Фото детей на тренажёрах.

Слайд № 9

На экране представлены тренажёры силовые тренажёры. Слева – тренажёр «Разгибание ног», способствующий развитию мышц ног и брюшного пресса.

Справа – тренажёр «Баттерфляй»-бабочка, для укрепления грудных мышц и мышц плечевого пояса.

Эта группа тренажёров предназначена для более физически подготовленных детей старшего дошкольного возраста.

Слайд № 10

Предпочтение им отдают мальчишки. Тренируются скоростно-силовые способности. На всех устройствах нагрузка регулируется. Для дошкольников она минимальна. Все тренажёры имеют сертификат качества и выполнены из безопасных материалов.
Слайд № 11

 Следующий вид тренажёрных устройств – большие ортопедические мячи. К ним относят фитболы и физиороллы. 

Фитболгимнастика позволяет решать широкий спектр оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. 

Совместная деятельность по фитболгимнастике ведется в рамках кружковой работы. Реализуется программа дополнительного образования детей старшего дошкольного возраста «Весёлый фитбол» с включением упражнений на спортивных тренажёрах.

Слайд № 12
Дети на фитболах.

Если фитбол знаком всем, то с физиороллами сталкивались, наверное, немногие.

Слайд № 13

Физиоролл – это специальный мяч, состоящий из 2 полусфер, соединённых прямой седлообразной центральной частью. Способствует укреплению здоровья детей, в том числе коррекции нарушений осанки. Совершенствует физические качества. 

Слайд № 14

Рекомендован для индивидуальной работы с детьми с ОВЗ. Упражнения выполняются индивидуально и в парах «ребёнок-педагог».

Слайд № 15

И в заключении хочу познакомить вас с таким тренажёрным устройством как балансировочная подушка.

Способствует развитию статического и динамического равновесия, а также как массажёр для ног. 
Слайд № 16 

На фото представлена «дорожка здоровья» с применением балансировочных подушек и массажёров- ёжиков.
