Доклад  
«Песочная терапия – как способ раскрытия индивидуально-личностных качеств ребенка» воспитатель Митрофанова Марина Михайловна
Слайд 1: тема
Слайд 2: слова Доры Калф (одна из основателей песочной терапии)
Смысл работы педагога – оказание поддержки в развитии личности ребёнка,  развитии его индивидуальных способностей, самовыражение и самопознание.
Слайд 3: Цели и задачи
   Пескотерапия как метод позволяет получить доступ к самым скрытым  переживаниям ребёнка и корректно помочь ему.
   Так же рисование песком помогает актуализировать тот внутренний потенциал  ребёнка, который и составляет основу позитивных изменений личности. Во  время творческой работы внимание детей невольно обращено к собственному  миру, своим мыслям, переживаниям, чувствам, желаниям.
    Поэтому использование пескотерапии, является одним из « мягких» и в то же  время глубоких методов раскрытия индивидуально – личностных качеств  ребёнка.
Работая с детьми я придерживаюсь правил: объяснять чётко, просто, доступно  пониманию ребёнка, показ движений должен быть точным.
    Очень часто педагоги задают такие вопросы:
- «Как научить бережному отношению к песку?»
- «Как сделать, чтобы ребёнок не бросал песок на пол, в лицо товарищам?»
- «Как объяснить, что рушить созданное другим нельзя?»
Слайд 4: фото детей
Действительно, игры с песком выдвигают значительное число «ограничений». И  чтобы избежать нравоучений, стоит сначала познакомить детей с  правилами( либо совместно придумать эти правила, нарисовать их), которые  постоянно проговариваются:
Слайд 5: Принципы на которые базируется сопровождение занятий по песочной терапии:
1.Следование за естественным развитием детей (работа осуществляется,  опираясь на личностные достижения каждого ребёнка).
2.Системность(занятия проводятся систематически, в определённый день  недели).В нашем саду составлено расписание для каждой группы, дни когда они посещают песочную комнату.
3.Самостоятельность детей(создание условий для самостоятельного освоения  системы отношений ребёнка с миром и с самим собой. Одновременно  создаётся обстановка, гарантирующая автономию и свободу выбора(песочная комната и сенсорная комната).
4.Комфортность(создание атмосферы доброжелательности, эмоциональной  вовлечённости, вера в силы ребёнка, в группе также поддерживается атмосфера  сплочённости и комфорта).
5.Личностно - ориентированное взаимодействие(создание условий для  раскрепощения и раскрытия, стимулирующих творческую активность).
6.Вариативность(создание условий для самостоятельного выбора ребёнком  материалов, способов работы и степени активности). Как вы заметили, дети использовали не только песок, но и дополнительные материалы, игрушки.
7.Преемственность взаимодействия взрослого с ребёнком ( через совместную деятельность детей, родителей и педагога, индивидуальные беседы психолога с родителями. Нашу песочную комнату посещают дети с ОВЗ и дети инвалиды, где совместно с родителями и педагогом играют на песочных столах).
Слайд 6: фото детей.
Работа с детьми в песочной комнате показывает, что использование песочной терапии даёт положительные результаты:
- дети чувствуют себя более успешными;
-ребёнок освобождается от напряжения и беспокойства;
-стабилизируется эмоциональное состояние;
-развивается творческий потенциал;
-расширяется словарный запас.
Что нужно для игры с песком ?
А нужно, в сущности, так мало :
Любовь, желанье, доброта,
Чтоб Вера в Детство не пропала,
Простейший ящик из стола -
Покрасим голубою краской,
Горсть золотистого песка
Туда вольётся дивной сказкой,
Игрушек маленький набор
Возьмём в игру.....Подобно Богу
Мы создадим свой Мир Чудес,
Пройдя Познания Дорогу.
                                               Дмитрий Фролов
Слайд7: СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.
